SEMAINE 36

MENU DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026

MENU

Jour de livraison

LUNDI
31/08

champignons a la grecque
confit de poule
Cote de blettes sautées
fromage
fruit

lundi 31

MARDI
01/09

melon
Sauté porc marengo
flageolet
petit suisse
biscuit

mardi 1

MERCREDI
02/09

Ceeur d'artichaut
cuisse de canard a |'orange
pate au beurre
fromage
Fruit

mardi 1

JEUDI
03/09

Macédoine Mayonnaise
Steak haché
Ratatouille
Fromage Blanc bio
Fruit

Jjeudi 3

VENDREDI
04/09

Rosette & beurre
Encornet farci
Gratin Dauphinois
Fromage
Fruit

Jjeudi 3

SAMEDI
05/09

Croisillon Fromage
Poisson pané
Courgettes sautées
Fromage
Compote

vendredi 4

DIMANCHE
06/09

Tomates en salade
Caille aux raisins
Pdt sautées

Fromage
Patisserie

vendredi 4




SEMAINE 37

MENU DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

MENU

Jour de livraison

Salade verte
Sauté de veau

I
iy Carottes sautées lundi 7
07/09
Fromage
Fruit
Betterave rouge
Poisson a |'américaine
MARDI :
Semoule au beurre mardi 8
08/09
Fromage o]
Fruit
Salade verte
MERCREDI Lapi n f:hGSSel:lr‘ |
Salsifis sautés mardi 8
09/09
Flan au caramel
Tarte aux fruits
Salade de pates
Saucisse grillée
JEUDI . - o—T
Haricots verts persillés jeudi 10
10/09
Fromage
Fruit
Brocolis vinaigrette
Boudin aux pommes
L
MEIBRED Endives braisées Jjeudi 10
11/09
Fromage
Fruit
Fritons & Cornichons
Poulet basquaise
A I
. Haricots plats sautés vendredi 11
12/09
Fromage .
Fruit
Tomate en salade
Emincé de veau au roquefort
DEMANCHE Chou-fleur sautés vendredi 11
13/09

Fromage
Tarte aux poires




SEMAINE 38

MENU DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
MENU Jjour de livraison
Concombre a la créeme
LUNDI Melsat
Ragout de Pdt et carottes BIO lundi 14
14/09 _ L
Fromage Bio =¥
Cocktail de fruits X 2
Poireaux vinaigrette
Langue de boeuf sauce tomate
MARDI : :
Riz mardi 15
15/09 —
Fromage -
Fruit i |
Salade verte
Paupiette de veau
MERCREDL Pates au beurre mardi 15
16/09 e
Fromage
Compote
Salade de tomates & Mozzarella
JEUDL Omelette BIO
Jardiniere de légumes jeudi 17
17/09
Yaourt
Madeleines
Paté de campgane
VENDREDI Canette
Chou fleur béchamel jeudi 17
18/09
Fromage blanc
Fruit
Crépe au fromage
Poisson pané
SAMEDI : » \ |
Epinards a la créme vendredi 18
19/09 ,
Fromage Bio
Fruit
Salade Piémontaise
Sauté d’
DIMANCHE adre agneat’J _
Courgettes sautées vendredi 18
20/09 '
Fromage
Patisserie e




SEMAINE 39

MENU DU LUNDI 21 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026

MENU

Jour de livraison

LUNDI
21/09

Coleslaw
Rati de porc aux péches CC
Riz
Suisse Nature
Fruit

lundi 21

MARDI
22/09

Salade de pois chiches
Moussaka
(Plat unique)
Fromage
Compote

mardi 22

MERCREDI
23/09

Rosette & Beurre
Dos de Colin a I'angevine
Semoule au beurre
Fromage Blanc
Fruit

mardi 22

JEUDI
24/09

Pamplemousse
Gigot d'agneau
Flageolets
Fromage
Créme vanille

jeudi 24

VENDREDI
25/09

Salade verte, dés de fromage BIO

Cuisse de poulet
Purée de potimarron
Yaourt Nature
Petit Beurre

jeudi 24

SAMEDI
26/09

Taboulé
Beoeuf & |'ancienne
Carottes poélées

Fromage
Fruit

vendredi 25

DIMANCHE
27/09

Quiche
Pintade aux pommes
Pommes sautées
Fromage
Patisserie (Tarte chocolat)

vendredi 25




SEMAINE 40

NU DU LUNDI 28 Septembre AU DIMANCHE 4 Octobre 2026

MENU

Jjour de livraison

Salade de tomates

Fromage BIO
Tarte Normande

LUNDI Saucisse
Parmentier de lentilles BIO lundi 28
28/09
Fromage
Cocktail de Fruits
Chou-fleur vinaigrette
MARDI Elc—'hme. g:lllsle aux‘l—:erfbes IiBC —
arciots blancs a la tomate mardi
e2/02 Fromage
Fruit
Salade verte
MERCREDI Sau‘;:é dle veatt: Marengo -
usili au beurre mardi
30/09 Fromage
Compote
Salade de tomates
JEUDI . S.Te:k Haihe CC.r ’ —
aricots verts sautés Jjeudi
01/10 Fromage
Eclair au chocolat
Pizza
VENDREDI Dos deB Icc;l;n ala lir,ovengale ——
ettes sautées jeudi
02/10 Fromage BIO
Fruit
Salade de riz
CEufs béchamel
BAMEDE Gratin d'épinards vendredi 2
03/10 = X
Suisses aux fruits
Fruit
Paté de téte
BIMANCHE Chou farci
Riz vendredi 2
04/10




