SEMAINE 10

MENU DU LUNDI 2 AU DIMANCHE 8 MARS 2026

MENU N Jour de livraison
champignons a la grecque
melsat
LR petits pois d la frangaise lundi
02403 fromage
fruit
friton de porc cornichons
escalope de volaille
MARDE garniture de céleri braisé mardi
08408 fromage
fruit 1
Salade d’endives
MERCREDI Sauté d'agneau
carottes sautées mardi
0%/03 fromage Blanc
Pruneaux au sirop e
pizza au fromage
beef haché aux échalottes
JEVDE poélée de légumes aux brocolis Jjeudi
92483 fromage
fruit o
pamplemousse sucre
filet de poisson frit citron
VENDREDI pates au beurre jeudi
06/03 Créme vanille
Biscuit s
bouchée a la reine
échine de porc grillée aux herbes
SAMEDI courgettes a la tomate vendredi
07/03 fromage
fruit
ceeur d'artichaut
R6ti de veau
DII:SA/ngE choux fleur polonaise vendredi

fromage
Patisserie




SEMAINE 11

MENU DU LUNDI 9 AU DIMANCHE 15 MARS 2026

MENU

Jjour de livraison

Poireaux vinaigrette
Lapoin chasseur

LUDE Pates au beurre lundi
09/03
Yaourt nature
Fruit
Pamplemousse
MR | i ard
etits pois & la farngaise ardi
10/03 * : i
Fromage
Patisserie
Taboulé
MERCREDI S.au’ré de canard , |
Haricots verts sautés mardi
11/03
Fromage
Fruit
Croissillon Emmenthal
JEUDL Echi.ne de porc o
Haricots plats Jjeudi
12/03
Fromage
Fruit
Haricots verts en salade
Brandade de Poisson
VEINDREDE (plat complet) jeudi
13/03 * ekl !
Fromage
Fruit
Crépe au fromage
SAMEDI Cuisse de poulet vc:fllée d'Auge |
Carottes Vichy vendredi
14/03 *
Fromage Blanc
Fruit
Paté en crolite
DIMANCHE Sauté de veau Mc;rengo |
Pommes sautées vendredi
15/03

Fromage
Pdtisserie




SEMAINE 12

MENU DU LUNDI 16 AU DIMANCHE 22 MARS 2026

MENU jour de livraison

Salade verte

LUNDI Emincé de boeuf échalotte

16/03 Pommes noisettes lundi

Fromage
Compote

CEuf dur mayonnaise
Poitrine de veau farcie
Haricots plats mardi
Fromage

Fruit

MARDI
17/03 *

Tarte aux oignons

Pintad
MERCREDI InTade aux pruneaux

18/03 Endives braisées _ mardi

Fromage
Fruit

Salade verte

JEUDI Tajine d'agneau

19/03 * Semoule & Légumes | jeudi

Liégeois
Biscuit

Salade de pois chiches
Saumon sauce Nantua

Salsifis sautés Jeudi

Fromage
Fruity

VENDREDI
20/03

Tomates en salade
Sauté de dinde

SAMEDI
. Coquillettes au beurre vendredi

21/03
Fromage

Compote

CEuf mayonnaise

DIMANCHE Saucisse gr‘lllée

22/03 Gratin dauphinois vendredi

Fromage
Patisserie




SEMAINE 13

MENU DU LUNDI 23 AU DIMANCHE 29 MARS 2026

MENU

Jour de livraison

LUNDI

Quiche Lorraine
Encornet a la sétoise

Fromage
Patisserie

Riz lundi
23/03 *
Fromage
Fruit
Salade verte
Poisson pané & citron
MARDI ; :
Carottes sautées mardi
24/03
Fromage
Compote
Brocolis vinaigrette
MERCREDI Sauff de porc Marengo |
Pates au beurre mardi
25/03 *
Fromage -
Fruit
Friand au fromage
JEUDI Eminf:é de beeuf au bI,eu -
Haricots verts sautés jeudi
26/03 * =
Petit suisse
Fruit |
Ceceur d'artichaut
Filet de poisson poélé
VENDREDI poisson p e
Polenta a la tomate Jjeudi
27/03
Fromage wal
Fruit
Céleri rémoulade
Escalope de dinde sauce poulette
SAMEDI : :
Epinards vendredi
28/03 *
Fromage
compote
Saucisson sec & Beurre
Poulet a la provengale
DIMANCHE2 . :
Riz au beurre vendredi
9/03




SEMAINE 14

MENU DU LUNDI 30 MARS AU DIMANCHE 05 AVRIL 2026

MENU

Jjour de livraison

Carottes rdpées
CEuf dur béchamel

LUNDI , :
Pommes sautées lundi
30/03 * F
romage
Cocktail de fruits au sirop
Museau en salade
Gigot d'agneau au jus
MARDI : :
Haricots blancs mardi
31/03 F
romage
Fruit
Crépe jambon fromage
MERCREDL Escalfp,e de veau au jus .
01/04 * Poélée de légumes mardi N
Fromage blanc |
Fruit J
Salade verte
02/04 * P ! Fo)
Fromage
Compote i
Poireaux vinaigrette
VENDREDT Filet de Eonsson a la Normande -
Pdtes au beurre Jeudi
03/04 -
Fromage -
Fruit 5
Tomates & Thon en salade
Emincé de porc au caramel
SA I
MED Chou vert braisé vendredi
04/04 *
Fromage
patisserie
Paté en crolte
DIMANCHE Cuisse de poulet rotie
05/04 Farfalles a la tomate vendredi
PAQUES Fromage | 4

Dessert de Pdques

T




SEMAINE 15

MENU DU LUNDI 6 AU DIMANCHE 12 AVRIL 2026

MENU

ok de Ko son

LUNDI

Duo Carottes céleri rémoulade
Gigot d'agneau

Flageolets Jour férié (livraison vendredi)
06/04 *
Ile flottante
Biscuit
Pamplemousse
merlu beurre blanc
MARDI . :
riz mardi
07/04 - -
Fromage blanc i =
Compote ) £
Pizza au fromage
MERCREDI Echine de porc au ge,neviévre |
Carottes sautées mardi
08/04
Yaourt
Fruit
Pois chiches en salade
JEUDI Cuisse de. poulet Colombo o
Haricots plats Jeudi
09/04 *
Fromage
Fruit
Betteraves rouges
Lapin en civet
VENDREDI . , "
petits pois carottes Jeudi
10/04 =%
Fromage
Fruit
Macédoine Mayonnaise
Beef haché
SAMEDI : o -
Gratin Dauphinois vendredi
11/04 * o
Fromage
Fruit
Mousse de canard
Réti de porc sauce charcutiére
DIMANCHE . :
Lentilles vendredi
12/04 -
Fromage :

Patisserie




SEMAINE 16

MENU DU LUNDI 13 AU DIMANCHE 19 AVRIL 2026

MENU

Jour de livraison

Betteraves Vinaigrette
bolognaise de thon

LUNDI Pates lundi
13/04 *
Fromage
Fruit
Sarines a |'huile
Roti de veau savoyard
MARDI , :
Carottes sautées mardi
14/04 * o
Fromage ¥
Fruit e
CEuf mayonnaise
MERCREDI Saucisse grillée
Harciots blancs mardi
15/04
Fromage
Fruit
Quiche aux poireaux
Cuisse de poulet rotie
JEUDI . i
Ratatouille Jeudi
16/04 *
Fromage
Fruit _
Fond d'artichaut garni Macedoine
Filet de poisson & |' Américaine
VENDREDI : .
Riz au beurre Jjeudi
17/04 "
Fromage %
Fruit Bk
Salade de pommes de terre
SAMEDL Cordon bleu
Haricots beurre vendredi
18/04 * -
Fromage
Fruit
Friton de porc
Cuisse de poule confite
DIMANCHE : . -
Gratin dauphinois vendredi
19/04

Fromage
Patisserie




SEMAINE 17
MENU DU LUNDI 20 AU DIMANCHE 26 AVRIL 2026

MENU jour de livraison

Carottes rdpées
Filet de poisson poélé citron
Ebly au beurre lundi
Petit suisse g2 o

LUNDI
20/04 *

Compote =)

Salade de tomates
Rati de porc
MARDI e _

Poélé de chou romanesco mardi
21/04
Fromage ;

Patisserie

Pizza au fromage
CEuf dur sauce aurore

MERCREDI Endives braisées mardi

22/04

Fromage blanc
Fruit

Pois chiches en salade
Rati de dinde au jus
JEUDI o oy -

Salsifis en ragolt jeudi
23/04 ’
Fromage

Fruit

Salade verte

Lasagnes saumon épinards

VEISBEEDE (plat complet) jeudi

24/04 —
Fromage

Compote

e

Poireaux gribibiche
Sauté de canard

A I
SAMED Purée vendredi

25/04

Fromage
Fruit

Bouchée a la Reine

Potée Auvergnate
DIMANCHE

et ses légumes vendredi
26/04 _

Fromage | 33

Patisserie ,_L




