SEMAINE 28

MENU DU LUNDI 6 AU DIMANCHE 12 JUILLET 2026

MENU

jour de livraison

Salade d'artichaut
échine de porc grillée aux herbes

. ratatouille nicoise lundi
BOL0% fromage
fruit
poireaux vinaigrette
Ra6ti de dinde
MARDI jardiniere de legumes mardi
iy fromage
fruit
Taboulé
Beef haché
MERCEEET Poélée de courgettes mardi
Ay fromage
fruit
Salade de tomates
Cuisse de poulet
JEUDI purée de p de terre Jeudi
09/07 liégois
gateaux sec
Champignon a la grecque
paupiette de veau sauce poulette
VENDREDI Riz feudi
108 Fromage
Fruit
Melon
poisson pané citron
SAMEDE Haricots plats sautés vendredi
LL/QF flan caramel
gateaux sec
quiche lorraine
Pintade
BAMANCHE Garniture de céleri braisé vendredi
keA0r fromage

Patisserie




SEMAINE 29

MENU DU LUNDI 13 AU DIMANCHE 19 JUILLET 2026

MENUV

jour de livraison

Salade de gésiers
Magret de canard

I
EUND Pommes sautées & Tomates provencale lundi
13/07
Roquefort
Tarte Abricots
Pamplemouuse
MARDI Plat cuisiné
J+4 lundi
14/07
Yaourt Nature (FETE NATIONALE)
compote + biscuit
Crépe au fromage
Roti d
MERCREDI il i ,
Cordiale de |égumes mercredi
15/07 \ )
Creme vanille
Fruit
Melon
Boudin
JEUDI , —
Pommes sautées jeudi
16/07
Fromage
Compote
Concombre en salade
VENDREDI SaumorT Mc'lyonnaise -
Riz pilaf Jeudi
17/07
Fromage
Flan caramel
Tomates Mozzarella
cAWEST Caille rotie
18/07 Haricots verts vendredi
Ile flottante
Gateau sec
Paté de téte
BIMANCHE Lapin aux f:hampignons |
Coquillettes vendredi
19/07
Fromage

Patisserie




SEMAINE 30

MENU DU LUNDI 20 AU DIMANCHE 26 JUILLET 2026

MENU

jour de livraison

LUNDI
20/07

Salade de tfomates
Steak haché
Petits pois a la frangaise
Fromage
Compote

lundi

MARDI
21/07

Carottes rdpées
Brandade de poisson
(Plat unique)
Fromage
Créme au café

mardi

MERCREDI
22/07

Salade de pates
Paupiette sauce poulette
Haricots verts sautés
Fromage
Fruit

mardi

JEUDI
23/07

Taboulé
Saucisse
Courgettes poélées
Fromage
Fruit

Jjeudi

VENDREDI
24/07

Salade verte
Colin sauce Nantua
Ebly
Fromage
Compote

jeudi

SAMEDI
25/07

Melon
Cordon Bleu
Aubergines sautées
Fromage
Tarte aux abricots

vendredi

DIMANCHE
26/07

Salade composée
Fricassés de canard aux olives
Semoule
Fromage
Patisserie

vendredi




SEMAINE 31

MENU DU LUNDI 27 JUILLET AU DIMANCHE 2 AOUT 2026

MENU

jour de livraison

Haricots verts en salade
Sauté de porc

LUNDI Pates lundi
27/07
Fromage
Fruit
Melon
WARGE Navarin d'agneau
Pommes Noisettes mardi
28/07
Fromage
Compote
Carottes rapées
Saucisse grillée
MERCREDI pr— :
céleri a la tomate mardi
29/07
Fromage
Tarte aux fruits
Betteraves
JEUDL Steak haché
Petits Pois Jjeudi
30/07
Fromage
Fruit
Terrine forestiere
Filet de poisson Mayonnaise
VENDREDI : \ . udi
Epinards & la creme jeudi
31/07
Fromage
Fruit
Crevettes mayonnaise
SAMEET Roti porc au jus
Brocolis braisés vendredi
01/08
Fromage
Fruit
Tarte aux poireaux
Escalope de veau aux champignons
DIMANCHE :
farfalles vendredi
02/08
Fromage

Patisserie




SEMAINE 32

MENU DU LUNDI 3 AU DIMANCHE

9 AOUT 2026

MENU jour de livraison
Melon
LUNDI Sauté de d.inde aux champignons |
108 * Riz au beurre lundi
. Fromage
Pruneaux au sirop L A
Concombres
MARDI Boudin aux pf)mmes .
Gnocchis mardi
04/08 = -
romage y
Compote M
Salade de tomates
MERCREDI Joue de porc ala chma’re .
Courgettes sautées mardi
0208 Yaourt aux fruits ; i
Gdteau sec - |25
Friand au fromage
JEUDI Cuisse Fjoule‘r o
108 Purée Jjeudi __
06 Fromage T I
Péche B S
Salade strasbourgeoise
VENDREDI Filet de pgisson Angevine o
Tortis couleur Jeudi
07/08 F U5 ]
romage B !
Fruit |
Chou-fleur en salade
Sauté de di
SAMEDI cuf é e' dl\nde au cur'.r'y .
Petits pois a la frangaise vendredi
08/08 F e
romage S
Fruit -_‘
Paté en crolite & cornichons
C t i
DIMANCHE ourge ‘rtf.s farcies |
Riz vendredi
09/08 Fromage

Patisserie




SEMAINE 33

MENU DU LUNDI 10 AU DIMANCHE 16 AOUT 2026

MENU jour de livraison
Concombre
Saucisse grillée
LUNDI : X
Lentilles lundi
10/08
Fromage 5
Compote
CEuf en gelée au jambon
MARDI Caille aux raisins
Choux-fleurs sautés mardi
11/08 i
Fromage
Fruit s i
Taboulé
MERCREDIL Escalope <.:le verj(u au jus |
Petits Pois mardi
12/08 -
Fromage A
FF'UH' Ti
Pizza
dEMBL Cof;igc::. 2:?2 ea:\es jeudi
u
13/08 2 - !
Fromage A3
Fruit ;E'.."g-
Salade de tomates
VENDREDL Poisson a la Normande o
Semoule jeudi
14/08 = i
Fromage :
Compote e ol _
Jambon cru & Melon
Boeuf Bourguignon
SAMEDI . .
HV et pommes Paillasson vendredi
15/08 - -
Fromage e =
Tarte aux fraises & i
Saucisse seche
DIMANCHE Ha;ZlistPLclz;'men)‘rier' o
at unique ven i
16/08 9

Yaourt aux fruits
Fruit




SEMAINE 34
MENU DU LUNDI 17 AU DIMANCHE 23 AOUT 2026

MENU jour de livraison
Paté de campagne
LUNDI Calamars a |' Armoricaine
Artichaut a la béchamel lundi
17/08 :
Fromage
Fruit
Salade verte
Poulet roti
MARDI : :
Coquillette au beurre mardi
18/08
Fromage .
Compote y
Melon
Boudi
MERCREDI = |
Ebly & la tomate mardi
19/08 :
Fromage Blanc F
Poire au sirop A
Croisillon au fromage
JEUDI Canette
20/08 Gnocchi jeudi
Yaourt Nature [ 1w
Fruit it r—j‘r
Salade de riz
Saumon a |'oseille
VENDREDI : : N oudi
Epinards a la créme jeudi
21/08 -
Fromage 5
Fruit '
Maquereau au vin blanc
Sauté de veau marengo
SAMEDI : p I -
Cordiale de légumes vendredi
22/08 . — -
Liégeois e
Biscuit e
Surimi Mayonnaise
Paélla
DIMANCHE .
vendredi
23/08 - -
Fromage = I
Ile flottante & Fouace ‘uﬂ




SEMAINE 35

MENU DU LUNDI 24 AU DIMANCHE 30 AOUT 2026

MENU

jour de livraison

Concombre en salade
Sauté d'agneau

I .
LUND Pomme Vapeur lundi
24/08

Fromage &
Cocktail de fruits
Salade verte
NARBT Andouillette
Gratin de blettes mardi
25/08
Fromage _
Tarte aux fruits A
Coleslaw
Coquelet
MERCREDI :
Jambalaya mardi
26/08 , =
Suisse nature <
Pruneaux au sirop e
Salade de tomates
Courgettes farcies
JEUDI . o
Riz Jeudi
27/08
Fromage
Compote
Betteraves
Dos de colin a la tomate
VENDREDI o
Ebly au beurre jeudi
28/08
Fromage
Fruit
Quiche
Couscous Royal
SAMEDI : :
29/08 Plat unique vendredi
Yaourt aux fruits =
Fruit o
Paté en crolite
DIMANCHE Roti de veau sce olives
Gratin d'aubergines a la tomate vendredi
30/08

Fromage
Patisserie




