
SEMAINE 45

MENU Jour de livraison

Cœur d'artichaut  

Boudin

Purée lundi

Fromage   

Fruit

Carottes râpées bio

couscous

garni mardi

Fromage  

Gaufre liégeoise  

Pâté de campagne  

Rôti de veau au jus

Petits Pois à la française mardi

Fromage  

Fruit  

Croisillon emmenthal  

Cuisse de poulet rôti provençale

Courgettes Poêlées Bio jeudi

petit Suisse Nature 

Fruit  

Concombre à la Crème  

Saumonette Mayonnaise

Chou Fleur Béchamel en gratin jeudi

Fromage  

Compote  

Macédoine Mayonnaise  

paupiette forestière

Ebly vendredi

Fromage  

Fruit

Salade de Mâche & Noix  

Rôti de dinde sauce tomate

Riz Pilaf vendredi

Fromage  

Gâteau Basque

LUNDI    

02/11

MARDI  

03/11

MERCREDI 

04/11

JEUDI  

05/11

VENDREDI 

06/11

SAMEDI 

07/11

DIMANCHE  

08/11

MENU DU LUNDI  2  AU DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026            



SEMAINE 46

MENU Jour de livraison

Salade verte  

 gratin de poisson fruits de mer

Pâtes au beurre lundi

fromage   

Compote

Quiche au fromage

Sauté de porc sauce moutarde 

Haricots verts mardi

Fromage  

Fruit  

Pamplemousse  

Rôti de dinde

Ratatouille Niçoise mardi

Fromage  

Compote  

Poireaux Vinaigrette  

Saucisse grillée

Lentilles jeudi

Fromage Blanc

Fruit  

chou fleur/Brocoli  

Lasagnes gratinées au poisson

blanc et thon à la tomate jeudi

Crème vanille Bio  

Fruit  

Carotte rapée  

Roti de veau au jus

Pommes sautées vendredi

Fromage  

Biscuit sec

Quiche Lorraine  

Cuisse de Poulet Rôti

Chou Fleur Béchamel au gratin vendredi

Fromage  

Tarte citron

VENDREDI 

13/11

SAMEDI  

14/11

DIMANCHE  

15/11

MARDI 

10/11

MERCREDI 

11/11

JEUDI   

12/11

LUNDI 

09/11

MENU DU LUNDI  9  AU DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2026            




