
du 23 juin 2025 au 29 juin 2025

Semaine 1
Lundi 23     Mardi 24 Mercredi

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Betteraves en vinaigrette
Salade de tomates, mozzarella, 

olive noire en vinaigrette
Salade de quinoa maïs poivron 

echalotte en vinaigrette

Saucisse fraiche Sauté de poulet abricot miel Langue de boeuf sauce tomate

Pomme paillasson Riz Haricot beurre persillés

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit de saison Salade de fruits Créme caramel

Jeudi 26 Vendredi 27

Déjeuner Déjeuner

Salade de pâtes cumin 
concombre tomates  

mayonnaise

Salade de boulgour cornichon 
pois ,chiches tomates vinaigrette

 Steak de veau à la tomate Œufs brouillés Emmental

Carottes Vichy Petits pois carottes jeunes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit de saison Glace ou patisserie

Ecoles



du 30 juin 2025 au 6 juillet 2025

Semaine 2
Lundi 30     Mardi 01 Mercredi

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Taboulé
Salade carottes, chou 

blanc,pousse soja sauce soja
Salade haricots verts thon 

tomate echalotte en vinaigrette

Filet de lieu, beurre de nage Sauté de porc du gatinais  Haut de cuisse de poulet

Epinards béchamel Tagliatelle Pois cassé

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Eclair chocolat Fruit de saison 
Créme dessert onctueuse 

caramel

Jeudi 03 Vendredi 04

Déjeuner

Salade verte REPAS

Brandade de poisson AMERICAIN

Fromage ou laitage
Pastéque

Ecoles


