
SEMAINE 2

MENU Jour de livraison

Pdt en salade  

Rôti de porc

Ratatouille lundi

Fromage Blanc   

Fruit

Carottes râpées

Beef haché au bleu des Causses

Pommes rissolées mardi

Yaourt aux fruits  

Fruit  

Mâche en salade  

Tripes

Pâtes au beurre mardi

Fromage  

Compote  

Betteraves rouges  

Œuf dur béchamel au gratin

Purée potiron jeudi

Fromage Blanc

Fruit  

Friand au fromage  

Calamar à la romaine

Cœur de céleris braisés jeudi

Yaourt aux fruits  

Fruit  

Sardine à l'huile  

Joue de porc confite sauce tomate

Coquillettes au beurre vendredi

Fromage Blanc  

Fruit

Mousse de canard  

Paupiette de veau

Endives béchamel au gratin vendredi

Fromage  

Galette

LUNDI  

05/01

MARDI  

06/01 *

MERCREDI 

07/01

JEUDI  

08/01 *

VENDREDI 

09/01

SAMEDI  

10/01 *

DIMANCHE  

11/01

MENU DU LUNDI  5 AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026            



SEMAINE 3

MENU jour de livraison

Taboulé  

Escalope de dinde forestière

Haricots verts lundi

Fromage   

Fruit

Betteraves

 Merguez

Purée pois cassés mardi

Fromage  

Fruit  

Carottes râpées  

Saumon à l'oseille

Trio de céréales mardi

Fromage  

Compote  

Charcuterie  

Gigot d'agneau

Pommes sautéees jeudi

Fromage

Fruit  

Salade verte  

Dos de colin Normande

Riz Pilaf jeudi

Fromage  

Compote  

Friand au fromage  

Pavé de veau à l'échalote

Râgout de pois chiche & légumes vendredi

Fromage  

Fruit

Champignons à la grecque  

Poulet vallée d'auge

Petits pois vendredi

Fromage  

Pâtisserie

VENDREDI  

16/01 *

SAMEDI  

17/01*

DIMANCHE  

18/01

MARDI  

13/01 *

MERCREDI  

14/01

JEUDI 

15/01

LUNDI  

12/01 *

MENU DU LUNDI 12  AU DIMANCHE 18 JANVIER  2026            




